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…в основе Космоса заложено начало спирали. Утверждается это не 

только физикой, но и эволюцией… Эволюция не возвращается, но 

лишь проходит над бывшими этапами. 
(Надземное, 332)



Знающие будущее шагают навстречу эволюции… Спросят — почему подъемы и 

падения? Явят недоумение ходу эволюции. Осознание космических волн объяснит 

ход эволюции. Когда осознаете, что даже из пепла может родиться чудесный 

цветок, тогда поймете, что рушение страшно только малодушным сознаниям. 

Идет космическое движение волнообразно. 
(Беспредельность ч.1, 11)
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Природа всегда работает над тем, 

чтобы преобразовать неорганическое и 

безжизненное, лишенное разума и 

сознания, в органическое, разумное и 

сознательное; и у человека должна 

быть та же цель. В своем великом 

движении Природа, как иногда кажется, 

сеет разрушение, но это — разрушение 

ради созидания. Камни рассыпаются в 

прах, элементы объединяются, 

изменяясь, но все это — шаги, ведущие 

по пути эволюции. Природа не бывает 

разрушительной ни в одном своем 

проявлении, ни в один момент 

времени, она созидательна. Человек 

должен быть таким же. 
(Е.П. Блаватская, Беседы об оккультизме)



СОЗИДАНИЕ – СОХРАНЕНИЕ – РАЗРУШЕНИЕ

В основе эволюции лежат три процесса – созидание или строительство, разрушение 

и поддержание равновесия или сохранение, это элементы Единого. 

Это три компонента преобразования с целью возрождения и усовершенствования -  

движения от низшего к высшему, от простого к сложному, к более совершенному.

Каждый день возникает что-то новое и каждый день что-то старое разрушается. 

Каждому объекту материального мира, который существовал, приходит на смену 

другой. 

разрушение

созидание



Возьмем строительный пример. Для создания нового дома разрушается старое строение. 

Каждый камень, каждая балка, вынимаемые из старых гнезд, вопиют о несправедливости 

совершаемого. Но расчленение совершилось и новая энергия вспыхнула. Кали Разрушительница 

стала Матерью Созидательницей. Из обломков сооружается новое сооружение. Новая энергия 

напитывает пространство. Такими простыми примерами нужно напомнить о 

необходимости возобновления энергии. Если Нам скажут о форме, могущей незыблемо 

просуществовать тысячелетия, то Мы, прежде всего, пожалеем о неподвижности спирали 

энергии вокруг такого изобретения. Потому великое действие будет всегда Нашей радостью. 

Разрушение называем созиданием, если существует сознание о будущем.  

          (Агни Йога, 142)



Макрокосм и микрокосм имеют свои основы, правильно сказать свою одну основу атома космического. 

Энергия, разобщающая и соединяющая, одна и та же, но психодинамика связывает их материально. Вечный 

закон Беспредельности — дифференциация, взаимоиспытание и вечное собирание разъединенных атомов, 

несущих проявление начал. Космос начертан, как великий строитель и сердце космической энергии.  

          (Беспредельность ч.1, 66)

Объединение элементов,  Поддержание  Разъединение
  создание, сотворение    равновесия  элементов
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Разрушение не есть уничтожение.     (Надземное, 669)

Для Архата не существует уничтожения. Творчество космическое не знает уничтожения. 

Матерь Мира не знает уничтожения. Но только перерождение создает ту ценную цепь, которая 

растет беспредельно.       (Беспредельность ч.1, 115)

Но, ведь, замена ветхого дома новым и лучшим не будет разрушением? Значит, разрушение есть 

разложение, приводящее в аморфное состояние.    (Иерархия, 378 )

Замена одного другим
Разложение, приводящее в 

аморфное состояние

Разрушение ≠ уничтожение



Замена одного 

другим

Разложение, приводящее в 

аморфное состояние

Разрушение ≠ уничтожение

…когда старое заменяется новым, то космическая целесообразность применяет жизненные 

законы.        (Беспредельность ч.2, 894 )

Не будет разрушение, но обновление!     (Община, 141)

…для торжественного сознания разрушения и не существует. Оно немедленно покрывается 

куполом воссоздания во всей прекрасной утонченности.    (Сердце, 525)



Ай-Петри. Крым. vk.com/travel.relax

Так разрушение миров, которое 

происходит ежесекундно, есть лишь 

фактическое зарождение и 

оформление новых тел.

        (Мир Огненный ч.2, 54)

Творчество энергий заключается в 

смещении старых накоплений.

  (Беспредельность ч.2, 771 ) 



Давайте рассмотрим несколько примеров действия взаимосвязанных 

процессов  созидания – поддержания – разрушения.

Это и цикл развития растений, построения тела человека, и циклы 

развития компаний, государств, Вселенной…

сохранение
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Нет такого утверждения на планете, которое не напрягалось бы огнем созидания 

или силою разрушения.       (Мир Огненный ч.3, 356 ) 



Жизненный цикл машины

Добыча 

сырья

Изготовление 

материалов

Изготовление деталей

Сборка компонентов

Сборка машины

Эксплуатация, 

техобслуживание и ремонт

Конец срока службы

Утилизация 
(переработка материалов для 

изготовления новых машин)
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Объединение 

элементов

Необходима 

энергия

Поддержание равновесия между 
эффектом от использования и 

затратами на эксплуатацию 

Разъединение 

элементов для 

создания 

нового



• Созидание – процесс использования и преобразования энергии и ресурсов 

для реализации поставленной цели. При этом происходит объединение 

элементов. Любое начинание требует затраты огромного количества сил и 

энергии.  

• Поддержание – это уравновешивание процессов разрушения и созидания, 

когда созданное выполняет свою эволюционную роль. Поддержание – это 

сохранение баланса энергий на уровне, когда полезный эффект превышает 

затраты на восстановление работоспособности. Как только созданная форма 

перестает выполнять свою функцию, начинается процесс разрушения. 

• Разрушение – процесс разъединения созданной формы на составные 

элементы, которые могут вновь объединится, но уже в новых сочетаниях. 

Этот процесс затрагивает все материальные объекты.
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Жизненный цикл растения – это тоже процессы 

созидания-поддержание-разрушения, и вновь 

созидания растение

новое зерно

Б
А
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Организм – это непрерывно обновляющаяся система

Тело человека состоит из 1014 клеток. Это количество постоянно.
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Пролиферация 

(деление) клеток 

созидание

Апоптоз (программированная 

гибель клеток), некроз  

разрушение

Тело человека постоянно меняется. Клетки постоянно обновляются – 

создаются и разрушаются. Каждый день обновляется 5% клеток. 



Количество  в крови постоянно 

3,6-4,6×1012/л (у женщин)

4,1-5,2×1012/л (у мужчин) 

 

Эритроциты
Срок жизни – 120 днейЭритропоэз

(образование 

эритроцитов из 
стволовой клетки)

Эритродиэрез 
(разрушение 

эритроцитов)

За сутки разрушается около 

200 млрд. эритроцитов, что 

составляет 0,8% от общего 

их числа (25 трлн.)

Повышение количества –

 эритроцитоз

Нарушение баланса 

образования и 

разрушения - заболевания
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Снижение количества –

 анемия



Примером поддержания баланса в организме человека является обмен веществ. Это 

поддержание равновесия между процессами катаболизма и анаболизма, когда 

скорость с которой что-то возникает, равна скорости с которой что-то разрушается.
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Приход веществ – 

белки, жиры углеводы 

пищи



Цикл обмена веществ, например обмен белков

Пища, 

съеденная 

человеком

В кишечнике: 

белки 

разъединяются 

до аминокислот

Синтез 
собственных 
белков из 

аминокислот
(ассимиляция)

Построение 

органов, тканей, 

ферментов

Расщепление 

белков
(диссимиляция)

Выведение продуктов 

расщепления из 
организма
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в обучении человека

Новые пути указываются тому, кто устремлен в новые 

сферы. Когда дух ищет только повторных путей, тогда 

бывает застой. Повторность в Космосе выражается в 

разрушении. Повторность человеческого разума 

сказывается в нежелании применения новых путей. 

         (Беспредельность ч.1, 92)
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Накопление 

знаний
(учеба)

Стабильность 

(формирование 

стереотипов)

Разрушение 

стереотипов

Накопление новых  
знаний 

(самообразование)

Формирование новых 
привычек (навыков)

Изменение 

привычного образа 

жизни
(необходимость в 

обновлении)



Жизненный цикл организации (по И.Адизесу)

И. Адизес “Теория жизненных циклов организации” (1979)
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Прочему организация прекращает свое развитие?
Жизнеспособная организация, 

реализующая идеюИдея создания 
организации

Цель соответствует 
идее и меняется на 

разных этапах развития

Устремление

Действие

Идея забыта

Цель – удовлетворение 

личных амбиций

Устремление

Действие

Идея сохранена

Цель – не соответствует 
требованиям времени, 

не меняется

Устремление

Действие

Неопытные врачи пытаются загнать болезнь внутрь, чтобы, хотя временно, избежать опасных признаков — так 
устраиваются рассадники болезней. Но опытный врач постарается вызвать зачаток болезни наружу, чтобы 
искоренить ее своевременно. Тот же метод должен быть применяем и в житейских болезнях. Пусть лучше будет 
пережит кризис, нежели опасное разрушение овладеет всем организмом. Перелом можно пережить, и такое потрясение 
может вызвать к жизни новые силы. Но разложение и тление только заразят все окружающее. Так поймем на сорок 
случаев.           (Братство, 172)

Создание 

организации

Прекращение 

существования



Каждая цивилизация проходит одинаковые фазы

Рост и упадок цивилизации
Время

Д
о
ст
и
ж
ен
и
я

архитектура

музыка экспансия

технология

период культуры период цивилизации

Тойнби. А.  Постижение истории. (2001) 

Цикл развития 
цивилизации

1.Рождение

2.Рост

3.Расцвет

4.Надлом

5.Разложение

6.Гибель

Стадии 4,5,6 – упадок цивилизации

Стадии цикла развития цивилизаций по А.Тойнби

СОЗИДАНИЕ – СОХРАНЕНИЕ – РАЗРУШЕНИЕ



•  

При падении эпохи, прежде всего, наблюдается раскол среди внутренних построений. Когда 

духовное падение одолевает народное сознание, эти признаки особенно ярки. Осмотрев карту 

Мира, можно легко убедиться, что разложение предшествует расцвету, который может 

осуществиться лишь обновлением духа. Искания истинного расцвета приведут к обновлению 

духа и принципов, и может утвердиться новое строительство. Так невозможно утвердить 

новое строительство без истинного обновления духа. Служение Свету должно придать 

мужество духу явить огненное строительство.         (Мир Огненный ч.3, 388)



Погибли великие цивилизации и все, что они создали, исчезли с лица Земли когда-то великие 

народы, и пески пустынь или волны океанов покрыли цветущие страны. Казалось бы, к чему 

это жестокое разрушение? К чему этот апофеоз смерти и разрушения? Но ведь умирают только 

формы, в которые временно облекается дух, и разрушаются плотные человеческие 

построения, дух же пребывает вовеки. И тот опыт и те знания, которые он приобрел, созидая 

обреченные на разрушение построения, становятся неотъемлемыми приобретениями человека 

и сопровождают его при новых возвращениях на Землю, чтобы снова строить, и созидать, и в 

этом процессе творчества приобретать новые способности, и восходить, поднимаясь по 

спиралям эволюции духа, которая не имеет конца.   (Грани Агни Йоги, 1969 г., 422)

Утеряно будет сожаление о растворенных творениях. человеческих. Они, даже самые 

величественные, рассеются в Беспредельности. Ум земной не осознает, где могут проявиться 

его накопленные сокровища. …. В пространстве растет каждая трудовая былинка. Сотворенное 

не разлагается, но сеет вокруг себя делимые, бесчисленные образы. Истинное благословение в 

наличности Беспредельности. Можно населять ее прекрасными образами.    

         (Братство, 277 )

Можно кончить существование предмета, сотворенного рукою человека, но творчество Разума 

Космоса беспредельно в своей целесообразности.         (Беспредельность ч.1, 84)



Мы должны умереть, говорит Св. Павел, чтобы мы могли жить снова. 

Только через собственное разрушение мы можем прийти к совершенству, а 

все три силы — созидающая, поддерживающая и разрушающая — суть 

только разные аспекты божьей искры, скрытой в человеке. 

     (Е.П. Блаватская, Астральные тела и дневники)

Само бытие утверждает вечное обновление. Каждый умирает для вчерашнего дня 

и обновляется для завтра. Каждый день происходит обновление всех троичных 

начал. Каждый день и час человек приближается или удаляется от Мира 

Высшего.           (Аум, 119)



Эти процессы в отношении мироустройства и человека 

подробно изложены в источниках древней мудрости Индии.
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Абсолютная и 

неопределенная сущность  

проявляется в триедином 

божестве "Great Trinity” – 

ТРИМУРТИ в переводе с 

санскрита – “три лика”, 

или “тройная форма”. 

Многие культы древности, сочетая в одном символе и созидание и разрушение, 

тем указывали на близость понятий…    (Надземное, 215)



Брахма — творец мира Вишну — охранитель мира-
«вездесущий» «предвечный»

Шива — разрушитель мира

В Ваю-пуране о трех богах говорилось так: "они существуют посредством друг друга и 

поддерживают один другого, они близнецы и ни на мгновенье не расстаются".

"В начале великий Вишну, пожелав сотворить весь мир, стал тройным создателем, хранителем и 

разрушителем. Чтобы построить этот мир, Всевышний Дух эманировал из правого бока своего тела 

сам себя как Браму; затем, чтобы сохранить вселенную, он из левого бока своего тела создал Вишну; 

и чтобы разрушить мир, он из середины своего тела сотворил вечного Шиву". (Падма Пурана).



В источниках древнеиндийской мудрости
Шива именуется Космическим Танцором, 

так как его миссия реализуется в 

процессе танца: исполняя его, Бог 
уничтожает во Вселенной все старое и 

одновременно открывает новый цикл 

жизни.

Танцем бог Шива пробуждает к жизни 

миры в начале каждого мирового 

периода, устанавливает ритм Вселенной. 

В конце же мирового периода миры 

уничтожаются в том же ритме танцем 

Шивы.

Цель Его танца — освобождение душ от оков майи, от тройных уз анавы, кармы и майи. Он творит 
не разрушение, но перерождение.        (Свами Шивананда)



На мемориальной доске около статуи  
написано:

"Каждая субатомная частица не только 
производит энергетический танец, но также 
является энергетическим танцем; 
пульсирующим процессом создания и 
разрушения... без конца... Для современных 
физиков, таким образом, танец Шивы 
является танцем субатомных частиц. В 
соответствии с индуской мифологией это 
непрерывный танец создания и 
разрушения, захватывающий весь космос, 
основание всего существования и всех 
естественных феноменов". 
  (Фритьоф Капра, Дао физики) 

Европейский Центр ядерных исследований (ЦЕРН), Швейцария



…все эти три "личности" Тримурти, 

являются просто тремя характерными 

гунами или атрибутами этой вселенной 

дифференцированного Духа-Материи, 

само-создающейся, само-хранящейся и 

само-разрушающейся, с целью 

возрождения и усовершенствования.

 (Е.П.Блаватская, Теософский словарь)

Три божества: Вишну, Брахма и Шива олицетворяют три гуны (качества) 

материальной природы, такая модель существования вселенной описана в Ведах.



Свет Жизни (Пуруша, 

духовная природа) 

Свет жизни, по-видимому, как бы преломляется в 

трехгранной призме Пракрити, имеющей три Гунам, 

в виде ее трех граней, и разделяется на семь лучей, 

которые развивают, с течением времени, семь 

принципов этой классификации. (Е.П.Блаватская, 

Тайная Доктрина 2.ч.II.Отдел XI. Тайны Гебдомады)

Пракрити - Природа вообще, природа как 

противоположность Пуруши - духовной природы и 

Духа, которые вместе являются "двумя первичными 

аспектами Единого Непознаваемого Божества". 
(Е.П.Блаватская, Тайная Доктрина, I, 97)

«Материальная природа состоит из трёх гун — благости, страсти и невежества. Когда вечное живое существо 

входит в соприкосновение с материальной природой, эти гуны… обуславливают его». 
(Бхагавад-гита как она есть, 14.5)

Саттва
самосохраняющая



«Брама как олицетворение Раджогуны, атрибута или свойства активности, желания 

порождать потомство, того желания, благодаря которому вся вселенная и все в ней 

вызвано к жизни. Вишну есть олицетворение Саттва-гуны, того качества сохранения, 

возникающего из спокойствия и мирного покоя наслаждения, которое характеризует 

промежуточный период между полной зрелостью и началом упадка; тогда как Шива - 

олицетворение Тамогуны - что есть качество застоя и конечного разложения - конечно, 

становится разрушителем».     (Е.П.Блаватская, Теософский словарь)



Нигде в этом мире - ни здесь, ни 

на планетах полубогов - нет ни 

одного существа, которое не 

испытывало бы на себе 

влияния трех гун, порожденных 

материальной природой. 
(Бхагавад-Гита как она есть. Глава 18.40)

Поэтому материальная среда, место, результат 

деятельности, время, знание, работа, исполнитель 

работы, вера, состояние сознания, вид жизни и 

назначение после смерти - всё основывается на 

трех гунах материальной природы. 

(Шримад Бхагаватам, Песнь 11, Глава 25)



13. Когда гуна благости, - сияющая, чистая и благоприятная преобладает над страстью и 

невежеством, человек обретает счастье, добродетель, знание и другие хорошие качества.

14. Когда гуна страсти, которая порождает привязанность, индивидуализм и стремление к 

переменам, побеждает благость и невежество, человек начинает тяжко трудиться. Так, он 

обретает и богатство и славу и боль.

15. Преобладание гуны невежества покрывает сознание и делает человека безрассудным 

и тупым. Впадая в скорбь и иллюзию, он слишком много спит, полон ложных надежд и 

проявляет насилие по отношению к другим. (Шримад Бхагаватам, Песнь 11, Глава 25)

ТамасРаджас

Саттва

Тамас

Саттва

Раджас

Саттва

Раджас

Тамас

Иногда в человеке начинает преобладать гуна благости, одолевая страсть и невежество. 

Иногда гуна страсти побеждает невежество и благость, а иногда берет верх гуна невежества. 

Так между гунами материальной природы идет непрерывная борьба за превосходство. 

        (Бхагавад-Гита как она есть. Глава 14.10)



Саттва Раджас Тамас

Знание нужны для 
самосовершенствования.
Самое дорогое, что есть в 
мире.

нужны для достижения 
материальной выгоды, более 

высокого положения, с целью 

показать свое превосходство.

уверенность в обладании всей 

полнотой знания

Сознание мудрость затуманено эмоциями невежество,

ограниченность

Жизненная энергия направлена на 
гармоничное развитие

направлена на получение 

эмоциональных впечатлений
направлена на удовлетворение 

телесных наслаждений и 

комфорта

Деятельность без желания выгоды -

творчество
с целью заслужить авторитет, 
известность, прибыль

за счет других, построена на 
обмане – присвоение плодов 
чужой деятельности

Физическое тело здоровье острые заболевания, заболевания 
желудочно-кишечного тракта, 
нервной системы

ослаблен иммунитет, 
хронические заболевания, 
опухоли



Каждый выбирает свою таблетку!

Бессознательность
Пассивность
Леность
Помрачение
Иллюзия
Тупость, глупость
Уныние
Вялость
Усталость
Лицемерие
Безумие
Страдание
Гнев
Ненависть
Насилие против других

Беспокойство
Жгучие желания
Вожделение
Жажда наслаждений
Жадность
Привязанность
Соперничество
Большое напряжение
Неудовлетворенность
Все делается ради 

материальной 

награды
Самолюбование

Спокойствие и равновесие
Самоосознание
Знание
Самообладание
Сострадание
Справедливость
Вера
Преданность
Гармония
Терпение
Правдивость
Удовлетворенность в любом состоянии
Великодушие
Простота
Смирение
Целомудрие

Тамас Раджас Саттва



Все три гуны «Пракрити» – саттва, раджас и тамас 
(чистота, страстная активность и невежество, или 

тьма) – переплетенные в тройной канат, или 

«веревку», проходят через все семь или, вернее, 

шесть человеческих принципов. Именно от пятого 

принципа – Манаса, или аханкары «Я» – зависит, 
превратится ли «веревка» гун в одну нить – саттву и 

таким образом сольется с «непроявленным 

проявителем» и приобретет бессмертие, то есть 

вечное сознательное существование. В противном 

случае он снова будет распадаться на свои 

махабхутические компоненты; до тех пор, пока 

тройная веревка остается нерасплетенной, Дух 
(божественная монада) связан присутствием гун в 

принципах, «подобно животному» (пуруша-пасу). 

(Е.П.Блаватская. Смерть и бессмертие. Семеричный принцип в 

эзотеризме)



21.  Aрджуна спросил: О мой Господь, по каким признакам можно узнать того, кто вышел из-
под влияния этих трех гун? Как он ведет себя и каким образом освобождается от их власти?

22-25. Верховный Господь сказал: О сын Панду, про того, в ком просветление, привязанность и 

иллюзия не вызывают ненависти, когда они проявляются, и кто не сокрушается, когда они 

уходят; кто всегда безучастен и трансцендентен, какое бы влияние ни оказывали на него 

гуны, ибо знает, что все действия совершают материальные гуны; кто всегда погружен в 

себя и одинаково относится к счастью и горю; кто не видит разницы между горстью земли, 

камнем и слитком золота; кто одинаково встречает желанное и нежеланное; кто остается 

непоколебимым, одинаково принимая осуждение и похвалы, бесчестье и почет; кто 

одинаково относится к друзьям и врагам; кто отрекся от всей материальной деятельности, - 

про такого человека говорят, что он поднялся над гунами материальной природы.

26. Тот, кто полностью отдает себя преданному служению, ни при каких обстоятельствах не 

отклоняясь от этого пути, преодолевает влияние гун материальной природы и достигает 
уровня Брахмана.

27. Я - основа безличного Брахмана, бессмертного, неуничтожимого и вечного, который есть 

средоточие высшего, изначального блаженства.

(Бхагават-гита, глава 14)



…только духу, который над всем, можно передать власть над своим 

микрокосмом. Но люди передают их своим слабостям, порокам и недостаткам, и 

они властвуют над ними тиранически и жестоко. И становятся свободные духи 

рабами, в заблуждении своем полагая, что свобода заключается в потворстве 

низшей природе своей и в рабстве у своих неизжитых желаний. Приоритет 

отдается всему самому темному и злому, что есть в человеке… По мере 

усиления тьмы возрастет и мощь Света, а так как Свет вечен, а тьма временна, то 

и победа Света непреложно запечатлена в свитках грядущего. Она 

предопределена космически.    (Грани Агни Йоги, 1969 г., 536)



Время красит душу в цвет наших 
мыслей.

 (Марк Аврелий)

О чем вы Думаете – то и Чувствуете.

Что Чувствуете – то и Излучаете.

Что Излучаете – то и Получаете!

(Аму Мом)



Каждое мгновение человек или творит, или разрушает… Невозможно передать 

насколько ответственен человек за качество мышления. Сердце бьется 

беспрестанно, так же постоянен пульс мысли.    (Аум, 141 ) 

Угур Галлен



Предоставим разрушение мудрости Космоса, мы же будем создавать.  

         (Надземное, 847) 

В Космосе существует закон, по которому всегда можно направить энергию к 

лучшему созиданию. Все разрушающие энергии обладают созиданием при 

целесообразном применении.     (Беспредельность ч.2, 388 ) 



Брахма, Вишну, и Шива слитые в «Ом»

…человечество должно осознать, что в час разрушения и смещения на горизонте 

светит Новая Заря. Творчество Космоса непрерывно и смещение одних рычагов 

другими непрестанно.    (Беспредельность ч.2, 723 ) 



Даже в самые напряженные дни мыслите о созидании… пусть созидание будет 

идти из устремлений к самому Высшему. Тень долины не закроет вершин. Не 

следует замыкаться в искусственный круг. На что же существует 

Беспредельность!        (Братство, 174 ) 
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